附件2：
体检须知及注意事项

一、体检前注意事项
饮食：检查前三五日饮食宜清淡，不要吃过多油腻、不易消化的食物，勿食猪肝、猪血等血性的食物，不饮酒。检查前一日晚八点后禁食、二十四点以后禁水。

活动：体检前一天要注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，以免影响体检结果。最好能洗个澡。

着装：检查当天请着轻便服装，勿穿有金属扣子的衣裤，勿携带贵重饰品，勿戴隐形眼镜。女性请勿化妆，勿穿连衣裙、连裤袜。
用药：原患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病且正在服药的受检者，请携带药物于抽血、测血压、心电图等相关检查完成后服用。    
二、体检流程

   体检时请带好本人身份证，先到门诊六楼健康体检科登记后去收费处缴费，再回体检科领取体检表，按体检项目逐项进行体检。
体检时间：2022.01.24-2022.01.26（周一至周三）上午8：00-10：30
地址：南昌市八一大道90号江西省中西医结合医院门诊六楼健康体检科（华龙大厦旁，嘉莱特和平大酒店对面）
电话：0791-86269672

